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1. Inima si Viata

Precum este inima, la fel este siviata. Interiorul
devine fara incetare exterior. Nimic nu ramane
nedezvaluit. Ceea ce este ascuns, ramane ascuns
doar pentru o vreme; intai se coace, iar mai apoi
iese la iveala. Samanta, pom, floare si fruct sunt
impatrita ordine a universului. Din starea inimii
pe care un om o are, pornesc conditiile vietii sale.
Gandurile ii infloresc in fapte, iar faptele dau
fructele caracterului si destinului sau.

Viata incepe intotdeauna sa se desfasoare din
interior, apoi ea se dezvaluie luminii si astfel
gandurile nascute in inima se manifesta in sfarsit
prin vorbe, actiuni si lucruri implinite.

Precum fantana isi trage sursa din izvorul
ascuns, la fel izvoraste si viata unui om iesind
la iveala din locurile ascunse ale inimii sale. Tol
ceea ce este si face este generat acolo. Tot ceea ce
va fi si va face se va naste acolo.

Durerea si fericirea, suferinta si bucuria,
frica si speranta, ura si iubirea, ignoran{a i
iluminarea, nu se gasesc nicaieri altundevi
decat in inima. Ele sunt doar conditii merntale



Omul este pazitorul inimii-sale; paznicul mintii
sale; singura santinela a fortaretei vietii sale.
Asadar, el poate fi ori constiincios ori neglijent.
El isi poate pazi inima din ce in ce mai atent.
El isi poate, din ce in ce mai viguros, controla
si purifica mintea; si se poate pazi sa nu aiba
ganduri nedrepte — aceasta este calea iluminarii
si a fericirii binecuvantate.

Pe de altd parte, el poate trai fara niciun
control si in mod nesabuit, neglijandu-si sarcina
supremda de a-si ordona cum se cuvine viata —
aceasta este calea amagirii de sine si a suferintei.

Fie ca un om sa realizeze ca viata in totalitatea
ei pleaca din minte, si Iatd!, calea fericirii
binecuvantate este deschisa pentru el! Deoarece
mai apoi va descoperi ca poseda puterea de a-si
stapani mintea si de a o modela in acord cu
idealul sau. In acest fel el va alege sa meargi
puternic si stabil pe acele carari ale gandirii si
actiunii ce sunt cu totul si cu totul excelente.
Pentru el viata va deveni mai frumoasa si
mai sacra; iar mai devreme sau mai tarziu va
alunga tot raul, confuzia si suferinta. Fiindca
este imposibil pentru un om care isi pazeste cu
neclintitd constiinciozitate portile inimi sale, sa
nu obtina libertate, iluminare si pace.

2. Natura si Puterea Mintii

Mintea este arbitrul vietii. Ea este creatorul si
modelatorul conditiilor si recipientul propriilor
sale rezultate. Ea contine in sine atat puterea de
a crea iluzie cat si pe cea de a percepe realitatea.
Mintea este infailibilul tesator al destinului.
Gandul este firul, faptele bune si rele sunt ,firele
longitudinale si batatura” sau fundatia, iar
urzeala, tesuta la razboiul de tesut al vietii, este
caracterul. Mintea se imbraca singura in hainele
croite de ea insasi.

Omul ca fiintd mentala, poseda toate puterile
mintii si este inzestrat cu capacitatea nelimitata
de a alege. El invata din experienta si isi poate
accelera sau incetini experienta. El nu este legat
in niciun fel intamplator, ci singur s-a legat pe
sine in multe feluri, si fiindca singur s-a legat,
el poate, atunci cand va alege, tot singur sa se si
elibereze.

El poate deveni o bestie sau pur, ignorant sau
nobil, nesabuit sau intelept, asa cum va alege.
El poate, prin reinnoitd practica, sa isi formeze
obiceiuri, si poate, prin eforturi reinnoite, sa



